
União dos Escoteiros do Brasil

G.E. Ipê Amarelo -14/SC

Alcateia Mohwa

FICHA DE PROGRAMAÇÃO SEMANAL

Data: 8 de agosto de 2015

Local: Sede

Tema: descobrir habilidades

Objetivo da Reunião da Sessão: estimular os Lobinhos a confeccionar sua própria pipa, despertando para 
suas habilidades manuais e criatividade.

Programação Detalhada:

14:30 – IBOA

14:45 – Quebra-gelo: Corrida das Pedras  (15 min /F//AR)

15:00 – Canção:  Melancia e Pipoca ( 5 min ///A)

15:05 – Atividade: Corrida do Uniforme  (20 min /I//ARiR)

15:25 – Canção: Vomitaram no Trem   ( 5 min ///AriR)

15:30 – Atividade: Roca do Conselho  (20 min /F//ARiR)

15:50 – Manualidade: Confecção de Pipas  (50 min /CS//ARiR)

16:40 – Atividade: Pega-pega do amigo  (10 min /F//ARiR)

16:50 – Caçada: Reforçar a ideia da “Gincana” de lobos  ( 5 min ///ARiR)

16:55 – Canção: O Carro do Chefe  (5 min ///ARiR)

17:00 – IBOA

Avisos: Promessas: Luiz Artur e Israel. Progressão:  Saltador →  Leonardo   Toten: ??? →  Matilha de 
serviço: Amarela

Legenda: Hora/Atividade/Duração/AD/Resp(R- Raksha, A- Akelá, K- Kaa, Ri-Rikki-Tikki-Tavi, T-Taise)

AD (Área Desenvolvimento): (F)isico/ (I)ntelectual/ (S)ocial/ (A)fetivo/ (E)spiritual/ (C)aráter

Descrição das Atividades

Corrida das Pedras

Material: um par de papelão por matilha

Cada equipe possui duas folhas de papelão que farão o papel das "pedras" para a travessia de  
um "pântano",  que será um lugar  previamente demarcado com duas linhas paralelas.  Cada um deve 



cumprir a travessia e retornar, pulando de uma folha para a outra e recolhendo a que ficou atrás, lançando-
a para frente, sem pisar no "pântano". 

Opção: para incrementar o jogo, podemos fazer mais uma etapa com 3 folhas de papelão e dois Lobinhos 
passando ao mesmo tempo. Depois pode ser 4 ...

Fonte:  Região de São Paulo - 18º Distrito Escoteiro de Bragança Paulista - Apostila de Jogos Escoteiros 

Fundo de cena: relembrar a história de Jacala e sugerir que sejam rápidos, pois o crocodilo também é rápido.

Corrida do uniforme
Material: Camisas, guia e distintivos. 

Contar a história do “Joãozinho meu vizinho”, desde quando conheceu o grupo escoteiro 
até o recebimento do seu Cruzeiro do sul.

Mostrar o guia e explicar a posição de cada distintivo e seu significado.
Distribuir  um  conjunto  de  distintivos  para  cada  matilha  para  que  todos  possam 

manusear e identificar.
É uma corrida de revezamento onde cada Lobinho leva um distintivo e coloca em uma 

camisa que vai  ficar  a  certa distância.  Alguns distintivos podem sobrar.  Quando a primeira 
matilha terminar todos param e será verificado se está tudo certo.

Fonte:  http://www.gebrapa.com.br/uniforme.html

Roca do Conselho

Pauta:
1. Atividades vencedoras no último sábado: corrida do Saci e acampamento;
2. Regras da gincana e premiação;
3. Insígnia do bom Lobinho;
4. Palavrões e agreções.

Confecção de pipas
Material: armação das pipas, cola, linha, sacolas plásticas, canivete, tesoura, papel de ceda, 

Confeccionar pipas conforme figuras:



Fonte: http://ivie-mistureba.blogspot.com.br/2008/08/como-fazer-uma-pipa-maranho-ou-pipa.html

Caçada:  Reforçar a ideia da “Gincana” de lobos e Boas Ações.

Atividade extra: Strip tease

A pista é escalonada de 10 em 10 metros. A cada 10m o Lobinho tira e abandona uma peça de  
roupa. Ao chegar ao fim da pista voltam e vão vestindo as peça do uniforme que abandonaram, vencendo o 
que passar em primeira a linha de chegada. Desclassifica qualquer incorreção no uniforme.

1ª Base lenço; 2ª cinto; 3ª pé de sapato; 4ª outro; 5ª uma meia; 6ª a outra...

Fonte: https://docs.google.com/View?docid=dc66ggrx_78f5g8tb

Obs.: esta atividade pode ser realizada com duas matilhas: uma de frente para a outra. As peças de roupa  
são acumuladas e os lobinhos vão para o final da fila. Quando chegar novamente ao início, começa a vestir.  
Logicamente terão várias peças trocadas ...

Fundo de cena: Esta é mais uma das brincadeiras que Bagheera fazia com os Lobinhos ...

Atividade extra: OVNI

Material: objetos, sacola, canivete, copo, caneta, tênis, boné, papel e lápis

Os Lobinhos são colocados dentro de uma sala, sentados virados para a porta. Lá fora dois velhos 
lobos um de cada lado da porta. A um grito de "ATENÇÃO" de um chefe, outro chefe grita "1" e atira um 
objeto para um terceiro chefe que pega e recolhe. O chefe vai gritando os números em seqüência e atirando 
um objeto de cada vez. Ao fim do décimo objeto o terceiro chefe grita os números e vai atirando os objetos  
na mesma seqüência de volta para o segundo chefe.  Após o décimo objeto ter sido devolvido,  o chefe 
entrega a cada matilha uma folha de papel e um lápis. Os Lobinhos tem cinco minutos para escrever o nome  
dos objetos atirados. No final da atividade será anunciado o resultado que levará em conta: acerto do número 
de objetos atirados, o nome e a seqüência em que foram atirados.

Fonte: Livros de Jogos do IP

Fundo de cena: Quando os lobos caçam, precisam estar atentos a todos os movimentos, tanto na caça, 
quanto na possibilidade de ser alguém do bando de Shere Khan.



Avaliação da Reunião:

1. Alcance dos objetivos:

2. Presença do Método Escoteiro (mística, Lei, vida em equipe, valores etc):

3. Metodologia/estratégia na aplicação dos elementos:

4. Desempenho dos aplicadores:

5. Explicação/cumprimento das regras:

6. Resultado:

AMARELA CINZA VERMELHA Marrom

Lucas Gabriel  Isabelly

Leonardo Muryel Maria Eduarda

Yasmim Heloisa Maria Luiza Gabriel*

Yasmim Luiz Artur Valentina Lais*

Luiz ?? Nícolas Israel Sofia*

João Lucas Artur S Raul  Júlia Fernandes*

• *Sem registro  ** Com registro mas sem matilha  ***  Não vem mais

Lista  de material:   Camisas,  guia  e distintivos,   armação das  pipas,  cola,  linha,  sacolas  plásticas, 
canivete, tesoura, papel de ceda, Livro da Alcateia, distintivos de promessa, certificado, lenços.



Músicas

O carro do chefe 

1.O carro do chefe tem um furo no pneu

 O carro do chefe tem um furo no pneu

 O carro do chefe tem um furo no pneu

 remendaram com chiclete.

 2. O carro do chefe tem um furo no pneu

 O carro do chefe tem um furo no pneu

 O carro do chefe tem um furo no _____

 remendaram com chiclete

 ...

 7. o ... do ... tem um ... no ...

 o ... do ... tem um ... no ...

 o ... do ... tem um ... no ...

 ... com …

para carro : fingir que está dirigindo

para chefe : saudação escoteira

para furo : faz-se som de f

para pneu : faz-se uma bola

para remendaram: gesto de remendar

para chiclete: fingir chupar chiclete

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=aLFGGrAZNXU

Vomitaram no trem

Vomitaram no trem (2X) 

Era só macarrão! (2X) 

https://www.youtube.com/watch?v=aLFGGrAZNXU


Com pedacinhos de carne, (2X) 

Misturados com pão! (2X) 

Lá vem (Lobinho), gritando! (2X) 

Hoje tem sopa! Com pão!  (2X) 

Eu não! Foi (outro Lobinho)!

Fonte: http://musica.com.br/artistas/cancoes-escoteiras/m/andar-de-trem/letra.html e 
http://www.youtube.com/watch?v=d7024IWquVs 

Melancia

Era uma melancia gorda, gorda,gorda

E para o mundo conquistar

Toim, toim, aprendeu a pular

Toim, toim, aprendeu a pular

Melancia....

Uma melancia gorda, gorda,gorda

E para o mundo conquistar

Splash, splash, aprendeu a nadar

Splash, Splash, aprendeu a nadar

Melancia...

(Vai criando frases e gestos)

Fonte: http://letras.terra.com.br/cancoes-escoteiras/1400793/ e 
http://www.youtube.com/watch?v=JvyST2c4-5Y

Pipoca 

Uma pipoca estourando na panela,
Outra pipoca vem correndo conversar

Ai começa um tremendo falatório,
E ninguém mais consegue se entender.

É um tal de ploc (pulo pra frente)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra trás)

http://www.youtube.com/watch?v=JvyST2c4-5Y
http://www.youtube.com/watch?v=d7024IWquVs
http://musica.com.br/artistas/cancoes-escoteiras/m/andar-de-trem/letra.html


Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra direita)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra esquerda)

É um tal de ploc (pulo pra frente)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra trás)

Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra direita)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra esquerda)

http://letras.mus.br/cancoes-escoteiras/1400795/


