
União dos Escoteiros do Brasil

G.E. Ipê Amarelo (14/SC)

Alcateia Mohwa

FICHA DE PROGRAMAÇÃO SEMANAL 

Data: 15 de novembro de 2.014

Local: Sede

Tema: Pensando no amigo

Objetivo da Reunião da Sessão: propiciar interação entre os Lobinhos e despertar a preocupação com o 
outro.

Programação Detalhada:

14:30 - IBOA

14:45 – Quebra-gelo: Reconhecendo sua matilha  (15 min /S//AK)

15:00 – Canção:  Baloo e Dança da Serpente  ( 5 min ///AK)

15:05 – Atividade: Passando a bola III   ( 20 min //FS/AKR)

15:25 – Canção: Alele e Para acabar com o aborrecimento (5 min ///A)

15:30 – História: Rikki-Tiqui-Tavi  ( 20 min //AI/A)

15:50 – Brincadeira: Corrida do abraço ( 10 min //A/AR)

16:00 – Canção:  Pai pato  ( 5 min ///A)

16:05 – Atividade: Pendurando a matilha   ( 20 min //AS/ARK)

16:25 – Caçada:  Cartilha da Boa Ação, uniforme e IX CONFIA ( 5 min //S/ARK)

16:30 – IBOA 

16:35 – Festa de aniversário da Kaa e Lobinho Lucas

Avisos: Insígnias de Boa Ação da Andressa e Cruzeiro do Sul do Fred, especialidades do João Pedro, IX  
CONFIA,  Toten: Letícia → ???. Matilha de serviço: Vermelha

Legenda: Hora/Atividade/Duração/AD/Resp(R- Raksha, A- Akelá, K- Kaa, N-Neiva)

AD (Área Desenvolvimento): (F)isico/ (I)ntelectual/ (S)ocial/ (A)fetivo/ (E)spiritual/ (C)aráter

Descrição das Atividades

Reconhecendo sua matilha

Material: pedaços de cartolina e lápis

Esta é um jogo de revezamento e por Matilha. Separam-se as matilhas e uns 15 m a frente coloca-
se um pedaço de cartolina e um lápis. O objetivo é que cada Matilha escreva todos os seus nomes no papel. 
A dificuldade estará no fato de que um ou mais escotistas estarão trocando de lugar os papeis, de modo que 
cada Lobinho terá que procurar o papel correspondente a sua Matilha. Eles poderão ou não ficar vendo a  
troca de lugares.

Para animar é importante que se reforce a rapidez e incentivar a matilha mais demorada. Outro 
detalhe é que deveremos ajudar quem ainda não sabe escrever.



Fundo de cena: Uma das coisas que Mowgli sempre precisou saber, é quem é o Povo Livre e quem não é e  
quem é de sua Alcateia e quem não é.

Passando a bola III

Material: balão com água

   Este jogo é bem simples e vai testar a habilidades dos lobinhos. Consiste em formar duas ou mais matilhas  
em fila e o Primo passa o balão para quem está atrás até chegar no Segundo e volta para o Primo, movendo  
somente os braços, numa seqüência que o chefe vai fixar: só com a mão direita --> só com a mão esquerda 
--> por cima da cabeça --> pelo meio das pernas --> com a a mão direita mas pelo lado esquerdo --> com a  
mão esquerda mas pelo lado direito --> e assim por diante ... Depois pode-se fazer um sequência com as 
matilhas sentadas, deitadas, num pé só, de mãos dadas, abraçados, etc. Quem errar devolve o balã para o 
Primo e recomeça. Ganha a matilha que terminar primeiro e depois poderá “fazer o que quiser” com o balão. 
Uma variação bem divertida é deixar um copo de água próximo a cada primo e a matilha que conseguir  
terminar  primeiro  pode  jogar  a  água  na  outra  matilha.  Neste  caso  as  "equipes  deverão  estar  bem 
equilibradas.

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266786/Passando-a-bola

Alternativa: variar os tamanhos dos balões, começando com um pequeno ou com pouca água.

Fundo de cena: Quando uma matilha está caçando, é muito importante que todos se entendam e façam as 
coisas de forma coordenada.

História: Rikki-Tiqui-Tavi

Corrida do abraço

Material: prêmio (balas)

 

Esta  é  uma  corrida  em  que  cada  matilha  deverá  correr  todos  abraçados  até  certo  ponto,  lá 
encontrarão um prêmio, o qual deverá ser dividido entre eles.

Um detalhe importante é que nesta atividade seria muito interessante reforçar o fundo de cena 
(afetivo).

Fundo de cena:  Rikki-Tiki-Tavi visitou nossa Alcateia e como ela é muito afetuosa, mas tímida, deixou um 
abraço para todos e um presente ...

Pendurando a matilha

Material: vários cabos solteiros

Com vários Lobinhos já sabem fazer nós, eles vão colocar em prática. A ideia desta atividade é  
construir uma corda com pequenos cabos emendando-os, e na sequência amarrar em um árvore e toda a 
Matilha deverá ficar pendurada para testar seus nós.

Seria muito bom se os Lobinhos que sabem ensinarem aqueles que não sabem e que cada um 
tenha um “cabo solteiro”.



Fundo de cena: a preocupação com o amigo e ajudá-lo sempre é algo que tornou Rikki-Tiki-Tavi um de 
nossos heróis.

Atividade extra: Corrida da sorte 

Esse é um jogo do tipo corrida de revezamento bem bacana por que deixa a mulecada bem ansiosa 
pelo resultado para poderem voltar e continuar a corrida. Funciona assim: um jovem de cada patrulha ou 
matilha corre até o escotista, ou algum outro adulto, que estará bem em frente à sua patrulha, a uma certa  
distância. O escotista, então, começa a jogar uma moeda para o alto enquanto o jovem tenta acertar o  
resultado (cara ou coroa). Assim que acertar ele volta até a patrulha e bate na mão de um companheiro para 
que ele tente também acertar o resultado da moeda. O jogo termina depois que toda a patrulha tiver corrido. 
Uma variação para este jogo pode ser a seguinte: cada participante tem apenas uma chance de acertar o 
resultado da moeda. Acertando ou não, ele deve voltar e dar a chance ao próximo da patrulha. Assim, o jogo 
termina quando a patrulha acertar uma certa quantidade de vezes que pode ser, por exemplo, o número de  
elementos da patrulha.

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266757/Corrida%20da%20sorte

Atividade extra: OVNI 

Material: objetos, sacola, canivete, copo, caneta, tênis, boné, papel e lápis

Os Lobinhos são colocados dentro de uma sala, sentados virados para a porta. Lá fora dois velhos 
lobos um de cada lado da porta. A um grito de "ATENÇÃO" de um chefe, outro chefe grita "1" e atira um 
objeto para um terceiro chefe que pega e recolhe. O chefe vai gritando os números em seqüência e atirando 
um objeto de cada vez. Ao fim do décimo objeto o terceiro chefe grita os números e vai atirando os objetos  
na mesma seqüência de volta para o segundo chefe. Após o décimo objeto ter sido devolvido,  o chefe 
entrega a cada matilha uma folha de papel e um lápis. Os Lobinhos tem cinco minutos para escrever o nome  
dos objetos atirados. No final da atividade será anunciado o resultado que levará em conta: acerto do número 
de objetos atirados, o nome e a seqüência em que foram atirados.

Fonte: Livros de Jogos do IP

Fundo de cena: Quando os lobos caçam, precisam estar atentos a todos os movimentos, tanto na caça, 
quanto na possibilidade de ser alguém do bando de Shere Khan.

Atividade extra: Conhecendo o amigo

Material: papel em duas cores e uma caneta para cada.

Entregar quatro pedaços de papel de duas cores e uma caneta para cada lobinho. Em dois dos 
papeis, da mesma cor para todos, ele escreverá duas perguntas e nos outros dois (de cor diferente) as 
respectivas respostas. As perguntas deverão ser relativas a características de si, por exemplo: Qual a cor do 
meu cabelo? --> É preto; ou: Com que eu gosto de brincar? --> Gosto de brincar com a Barbie. O importante 
é que sejam características do lobinho. Estes papéis deverão ser dobrados de preferência de forma igual e 
embaralhados.  Depois  divide-se  a  alcateia  em equipes  e  entrega-se  o  mesmo número  de perguntas  e 
respostas  para cada equipe.  Eles  deverão encontrar  as  respostas para  cada  pergunta,  em sua própria 
equipe, Cuidar para que eles não se prendam a procurar somente suas próprias respostas e perguntas (aí  
não tem graça!).   Vence quem completar todas as respostas e perguntas primeiro.  Em seguida o chefe 
confere todas as respostas na presença de todos. A idéia é que eles se conheçam mais e nós também.  
Pode-se gastar bastante tempo nesta atividade

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/26355067/Conhecendo%20o%20amigo

http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/26355067/Conhecendo%20o%20amigo


Fundo de cena: Akelá conhecia todos os lobos da alcateia por suas características e personalidade. Mowgli 
foi perguntar para Kaa se ele também poderia ser assim. Então a esperta serpente começou a fazer várias 
perguntas e ele foi respondendo. No final ela disse que basta ele saber algumas coisas que as outras podem  
ser deduzidas, e assim saber de mais características.

Avaliação da Reunião:

1. Alcance dos objetivos:

2. Presença do Método Escoteiro (mística, Lei, vida em equipe, valores etc):

3. Metodologia/estratégia na aplicação dos elementos:

4. Desempenho dos aplicadores:

5. Explicação/cumprimento das regras:

6. Resultado:

AMARELA CINZA VERMELHA

Andressa João Pedro  Isabelly

José Carlos Caio

Artur R Gabriel Isabela*

Leonardo* Muriel Luís Gabriel*

Enrico Letícia

 Artur S

• *Sem registro  ** Com registro mas sem matilha  ***  Não vem mais

Lista de material:  Balão, cartolina, lápis, cabos solteiros, Insínias, certificados, 





Músicas

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO

Para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé, com a cabeça

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé, com a cabeça, com a barriga, com o bumbum, 
com os olhos, com a língua...

Enviado por: Hani Awad

Fonte:  http://www.youtube.com/watch?v=aRDGyuH7EaA e http://www.youtube.com/watch?
v=XxjFo9Eyg7U

http://www.youtube.com/watch?v=XxjFo9Eyg7U
http://www.youtube.com/watch?v=XxjFo9Eyg7U
http://www.youtube.com/watch?v=aRDGyuH7EaA


Pezinho de limão

A cobra não tem pé

A cobra não tem mão

Como é que cobra sobe num pezinho de limão

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

A cobra não tem mão

A cobra não tem pé

Como é que a cobra sobe num pezinho de café

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Fonte: http  ://  letras  .  mus  .  br  /  temas  -  diversos  /671436/   e  http  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  ZWC  0_  aq  6  F  _  Y    e 
http  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  Gh  2  fvfQt  2  w  8  

Alele

Ohhhh! (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Ohhhh! (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele Kitatonga (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele kitatonga (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

amasa, amassa, amassa (finge que esta amassando)

amassa, amassa, amassa (finge que esta amassando)

Oh aloe aloe aloa (balança a “coisa” que estava amassando)

Oh aloe aloe aloa (balança a “coisa” que estava amassando)

Quanto mais alto, maior será o que esta segurando.

Fonte: http  ://  musicasescoteiras  .  wordpress  .  com  /2010/04/27/  alele  /  
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