
União dos Escoteiros do Brasil

G.E. Ipê Amarelo (14/SC)

Alcateia Mohwa

FICHA DE PROGRAMAÇÃO SEMANAL 

Data: 8 de novembro de 2.014

Local: Beira Mar de São José

Tema: Valorizar o meio ambiente em que vivemos

Objetivo da Reunião da Sessão:  perceber e valorizar o contato com a natureza,  levando em conta a 
espiritualidade de cada um.

Programação Detalhada:

14:40 – Deslocamento

14:45 - IBOA

14:55 – Quebra-gelo: Corrida da sorte  (15 min /F//AK)

15:10 – Canção:  Baloo e Dança da Serpente  ( 5 min ///AK)

15:15 – Atividade: Resgate da bandeira   ( 20 min //FS/AKR)

15:35 – Canção: Alele e Para acabar com o aborrecimento (5 min ///A)

15:40 – Atividade: Procurar seres vivos   ( 20 min //IS/ARK)

16:10 – História: Rikki-Tiqui-Tavi  ( 15 min //SI/A)

16:25 – Canção:  A casinha  ( 5 min ///A)

16:30 – Brincadeira: Croquete ( 15 min //FS/AR)

16:45 – Instrução: Oração, Bandeira e Grande uivo ( 10 min //I/K)

16:55 – Caçada:  Cartilha da Boa Ação  ( 5 min //S/ARK)

17:00 – IBOA 

Avisos: Toten: Letícia → ???. Matilha de serviço: Cinza 

Legenda: Hora/Atividade/Duração/AD/Resp(R- Raksha, A- Akelá, K- Kaa, N-Neiva)

AD (Área Desenvolvimento): (F)isico/ (I)ntelectual/ (S)ocial/ (A)fetivo/ (E)spiritual/ (C)aráter

Descrição das Atividades

Corrida da sorte 

Esse é um jogo do tipo corrida de revezamento bem bacana por que deixa a mulecada bem ansiosa 
pelo resultado para poderem voltar e continuar a corrida. Funciona assim: um jovem de cada patrulha ou 
matilha corre até o escotista, ou algum outro adulto, que estará bem em frente à sua patrulha, a uma certa  
distância. O escotista, então, começa a jogar uma moeda para o alto enquanto o jovem tenta acertar o  
resultado (cara ou coroa). Assim que acertar ele volta até a patrulha e bate na mão de um companheiro para 
que ele tente também acertar o resultado da moeda. O jogo termina depois que toda a patrulha tiver corrido. 
Uma variação para este jogo pode ser a seguinte: cada participante tem apenas uma chance de acertar o 
resultado da moeda. Acertando ou não, ele deve voltar e dar a chance ao próximo da patrulha. Assim, o jogo 



termina quando a patrulha acertar uma certa quantidade de vezes que pode ser, por exemplo, o número de  
elementos da patrulha.

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266757/Corrida%20da%20sorte

Fundo de cena: 

Resgate da bandeira

Material: bandeiras ou fitas (TnT)

Divide-se a alcateia em dois times (pode-se colocar os lenços na testa para diferenciar),  azul e 
vermelho e divide-se uma determinada área em duas (uma quadra de esportes por exemplo). Atrás do time  
azul ficarão as bandeiras vermelhas e atrás do time vermelho ficarão as bandeiras azuis em uma área 
demarcada com giz.  O objetivo consiste  em cada time resgatar  suas baldeiras,  impedindo  que o  outro 
resgate. Se algum componente for pego fora de sua área ficará congelado e só poderá ser descongelado por 
outro do seu time.

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266796/Resgate%20da%20bandeira

Fundo de cena:  

Procurar seres vivos

Material: lápis e papel

 Solicitar a cada matilha que procure e relacione, em toda a sede, todos os seres vivos, animais e 
vegetais. Deve-se fixar um tempo (7 min) e pedir para um só anotar. Ganha quem relacionar o maior número 
possível de seres. É bem possível que eles esqueçam de relacionar eles próprios ou as chefias ou dividir por  
sexo ou tamanho.

Fonte:  http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266790/Procurar%20seres%20vivos

Levá-los na praia para começar a procura.

Fundo de cena:  

História de Rikki-Tiqui-Tavi 

Fazer uma breve introdução, salientando a preocupação com a natureza e os seres vivos.

Croquete

 

As  matilhas  formam-se  aos  pares,  lado  a  lado  (branca  com cinza  e  preta  com vermelha  por 
exemplo). A sinal de início os primos de cada par dão um passo a frente. Um deles deita na grama e o outro  
rola o primeiro até um marco. Lá se faz a troca, quem empurrou agora rola e vice versa. Voltando ao início da 
fila ficam em pé batem na mão da segunda dupla que repetem o rolar do croquete, e assim por diante até a  
última dupla.

Fonte: 

http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266790/Procurar%20seres%20vivos


Fundo de cena: 

Atividade extra: OVNI 

Material: objetos, sacola, canivete, copo, caneta, tênis, boné, papel e lápis

Os Lobinhos são colocados dentro de uma sala, sentados virados para a porta. Lá fora dois velhos 
lobos um de cada lado da porta. A um grito de "ATENÇÃO" de um chefe, outro chefe grita "1" e atira um 
objeto para um terceiro chefe que pega e recolhe. O chefe vai gritando os números em seqüência e atirando 
um objeto de cada vez. Ao fim do décimo objeto o terceiro chefe grita os números e vai atirando os objetos  
na mesma seqüência de volta para o segundo chefe. Após o décimo objeto ter sido devolvido,  o chefe 
entrega a cada matilha uma folha de papel e um lápis. Os Lobinhos tem cinco minutos para escrever o nome  
dos objetos atirados. No final da atividade será anunciado o resultado que levará em conta: acerto do número 
de objetos atirados, o nome e a seqüência em que foram atirados.

Fonte: Livros de Jogos do IP

Fundo de cena: Quando os lobos caçam, precisam estar atentos a todos os movimentos, tanto na caça, 
quanto na possibilidade de ser alguém do bando de Shere Khan.

Atividade extra: Conhecendo o amigo

Material: papel em duas cores e uma caneta para cada.

Entregar quatro pedaços de papel de duas cores e uma caneta para cada lobinho. Em dois dos 
papeis, da mesma cor para todos, ele escreverá duas perguntas e nos outros dois (de cor diferente) as 
respectivas respostas. As perguntas deverão ser relativas a características de si, por exemplo: Qual a cor do 
meu cabelo? --> É preto; ou: Com que eu gosto de brincar? --> Gosto de brincar com a Barbie. O importante 
é que sejam características do lobinho. Estes papéis deverão ser dobrados de preferência de forma igual e 
embaralhados.  Depois  divide-se  a  alcateia  em equipes  e  entrega-se  o  mesmo número  de perguntas  e 
respostas  para cada equipe.  Eles  deverão encontrar  as  respostas para  cada  pergunta,  em sua própria 
equipe, Cuidar para que eles não se prendam a procurar somente suas próprias respostas e perguntas (aí  
não tem graça!).   Vence quem completar todas as respostas e perguntas primeiro.  Em seguida o chefe 
confere todas as respostas na presença de todos. A idéia é que eles se conheçam mais e nós também.  
Pode-se gastar bastante tempo nesta atividade

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/26355067/Conhecendo%20o%20amigo

Fundo de cena: Akelá conhecia todos os lobos da alcateia por suas características e personalidade. Mowgli 
foi perguntar para Kaa se ele também poderia ser assim. Então a esperta serpente começou a fazer várias 
perguntas e ele foi respondendo. No final ela disse que basta ele saber algumas coisas que as outras podem  
ser deduzidas, e assim saber de mais características.

Avaliação da Reunião:

1. Alcance dos objetivos:

2. Presença do Método Escoteiro (mística, Lei, vida em equipe, valores etc):

3. Metodologia/estratégia na aplicação dos elementos:

4. Desempenho dos aplicadores:

5. Explicação/cumprimento das regras:

6. Resultado:

http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/26355067/Conhecendo%20o%20amigo


AMARELA CINZA VERMELHA

Andressa João Pedro  Isabelly

José Carlos Caio

Artur R Gabriel Isabela*

Leonardo* Muriel Luís Gabriel*

Enrico Letícia

 Artur S

• *Sem registro  ** Com registro mas sem matilha  ***  Não vem mais

Lista de material:  tiras de TnT, Guia Caminho da Jângal, 3 moedas





Músicas

PARA ACABAR COM O ABORRECIMENTO

Para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé, com a cabeça

para acabar com o aborrecimento

basta fazer um simples movimento

com uma mão, com a outra mão, com um pé, com outro pé, com a cabeça, com a barriga, com o bumbum, 
com os olhos, com a língua...

Enviado por: Hani Awad

Fonte:  http://www.youtube.com/watch?v=aRDGyuH7EaA e http://www.youtube.com/watch?v=XxjFo9Eyg7U

Pezinho de limão

http://www.youtube.com/watch?v=XxjFo9Eyg7U
http://www.youtube.com/watch?v=aRDGyuH7EaA


A cobra não tem pé

A cobra não tem mão

Como é que cobra sobe num pezinho de limão

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

A cobra não tem mão

A cobra não tem pé

Como é que a cobra sobe num pezinho de café

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Estica encolhe seu corpo é todo molhe

Fonte: http  ://  letras  .  mus  .  br  /  temas  -  diversos  /671436/   e  http  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  ZWC  0_  aq  6  F  _  Y    e 
http  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  v  =  Gh  2  fvfQt  2  w  8  

Alele

Ohhhh! (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Ohhhh! (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele Kitatonga (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

Alele kitatonga (mostra a mão como se estivesse segurando algo)

amasa, amassa, amassa (finge que esta amassando)

amassa, amassa, amassa (finge que esta amassando)

Oh aloe aloe aloa (balança a “coisa” que estava amassando)

Oh aloe aloe aloa (balança a “coisa” que estava amassando)

Quanto mais alto, maior será o que esta segurando.

Fonte: http  ://  musicasescoteiras  .  wordpress  .  com  /2010/04/27/  alele  /  
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