
União dos Escoteiros do Brasil
G. E. Ipê Amarelo-14/SC

A l c a t e i a   M o h w a

Ficha de Programação Semanal – Sede do GEIA
Tema: Eu gosto de onde vivo Data: 1º de Junho de 2019 

Objetivo da Reunião da Sessão: Cuidar da sede com conscientização ambiental.

Hora Atividade Ativ. pessoal Material Coord.

14:30 → 15’ IBOAGU

14:45 → 5’ Canção: Cavalo guloso e Mima minha mãe Akelá

14:50 → 20’ Ajuste de progressão mAPPa  ou planilha Todos

15:10 →15’ Quebra-gelo: Toca do Coelho Bagueera

15:25 → 30´ Atividade: Proteger mudas F3 Madeiras cortadas Rikki

15:55→ 5’ Canção: Conga e Todo movimento Baloo

16:00→20’ Atividade: Limpeza do “quiosque” F3 Sacos de lixo e luvas Kotick

16:20→ 25’
MutEco: Poluição do ar e sistema

respiratório

bambolês, sisal,
baldes com água e

balões pretos e
brancos

Akelá

16:45→ 10’ Jogo: Corrida do apito Apito Kaa

16:55 → 5’ Se organizar para a bandeira Akelá

17:00 IBOAGU

Avisos: Campanha do Fraudão.

Músicas para as caminhadas: Andar de trem é bem legal, O Pai Pato,  Alabum,  

Promessas: Gabriel

Matilha de serviço: Amarela Totem: Chamada: Kaa

data:1
data:1


Descrição das atividade

Ajuste de progressão

Material: celular com o mAPPa ou planilha

Entrevistar cada Lobinho individualmente atualizando os itens de progressão.

Toca do coelho

Material: 

Fundo de cena: 

Proteger mudas

Material: troncos de madeira cortados e máquina fotográfica

Dividir em duas equipes que plantaram as mudas, acrescentando Lobinhos que não participaram e
fazer uma contenção de madeira em volta da muda plantada no mês passado.

Tirar fotos.

Limpeza do quiosque

Material: sacos de lixo e luvas

Fazer uma limpeza tipo “pente fino” em volta do quiosque e fotografar.



Qual a consequência da poluição do ar para a respiração?

O ar poluído é uma mistura de substâncias que são emitidos para a atmosfera principalmente por 
indústrias, veículos automotivos, termoelétricas e queima de biomassa (madeira, carvão vegetal, esterco 
animal seco e resíduos agrícolas). As pessoas, como nós, que moram em cidades e aglomerados urbanos, 
estão expostas a níveis cada vez maiores de poluição do ar. As impurezas do ar que passam pelas defesas
do nosso sistema respiratório levam a doenças respiratórias, pois a inalação de poluentes causa 
inflamações no aparelho respiratório, pro-vocando tosse, espirro, produção de catarro e dificuldade para
respirar. Crianças e idosos são mais vulneráveis às agressões resultantes da exposição aos poluentes do 
ar.

• Procedimento:

Monte o sistema respiratório como indicado a seguir. Os bambolês representam a tra-queia, o sisal 
pendurado representa os cílios, os baldes são os alvéolos, a água é o sangue e os balões pretos e brancos 
representam o gás carbônico e o oxigênio, respectivamente.XXVIII Mutirão Nacional Escoteiro de Ação
Ecológica

O sistema respiratório:

Os jovens devem correr, passar pela traqueia, levando os balões brancos e trocá-los pelos balões pretos.

Corrida do apito

Material: apito

Os lobinhos estão colocados sobre uma linha horizontal e a um braço de distância uns dos
outros. Quando o chefe der:

▪ 1 apito curto: eles devem saltar;

▪ 1 apito longo: ficam imóveis;

▪ 2 apitos curtos: pulo para frente;

▪ 2 apitos longos: eles dão um grande passo;

▪ 1 apito curto 1 longo 1 curto: 3 pulos para frente;

Fundo de cena: Bageera ensinava aos lobinhos a atenção ao andar pela floresta, eles deveriam estar
atentos a todos os sons apesar da diversidade de barulho.

Avaliação da Reunião



 Alcance dos objetivos:
 Presença  do  Método  Escoteiro  (mística,  Lei,  vida  em  equipe,  valores  etc):

Metodologia/estratégia na aplicação dos elementos:  
 Desempenho dos aplicadores:  
 Explicação/cumprimento das regras: 
 Resultado:

AMARELA CINZA MARROM VERMELHA

Ingrid Mabelle Lucas Manuela

Heitor Beatriz Maria Luíza Luiz Fernando

Luíza Nícolas Brayan Miguel

Gabriel* Matheus Aruã Leonardo 

João Pedro Gustavo Rafaela Antônio

Izabel Helder Arthur Tholl Julia

Pedro Amabily

* Sem promessa ** Sem registro  verificar→ Total  de  25  Lobi-
nhos
Adultos: Rikki, Bagueera, Akelá, Kaa, Baloo e Kotic.



Canções

Cavalo Guloso

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Seu bracinho ficou assim (dobra o braço) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
O outro bracinho ficou assim (dobra o braço) 

Minha mãe me mima

Minha mãe me mima... (balança o tronco)

Mi mima, mi mima, mi mima minha mãe

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wChw8VSZi6E  e   https://www.youtube.com/watch?
v=Gyc9_Eyx3Iw

Conga

Conga, conga,

E viva a mironga

Agora queremos ver

Como ........... dança conga.

Uma mão sobre a cabeça

A outra na cintura

Mexendo las cochitas

Dançando la conguita.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=s0e22_DDay8 

https://www.youtube.com/watch?v=s0e22_DDay8
https://www.youtube.com/watch?v=Gyc9_Eyx3Iw
https://www.youtube.com/watch?v=Gyc9_Eyx3Iw
https://www.youtube.com/watch?v=wChw8VSZi6E


Todo movimento 

(bate as mãos nas coxas, durante toda a música, 4x antes de cada frase em mudo)

Todo movimento, baila, baila, baila

 Com um dedo, o dedo, e o outro dedo

 (mostra os membros a frente)

Todo movimento, baila, baila, baila

 Com um dedo, o dedo, e o outro dedo

 Com uma mão, a mão, e a outra mão

Todo movimento, baila, baila, baila

Com um dedo …

Com uma mão …

Com um braço …

Todo movimento, baila, baila, baila ...

Com um pé …

Com uma perna …

 (mostra os membros a frente)

Com a bunda, bunda, só tenho uma bunda.

Fonte: http://letras.mus.br/cancoes-escoteiras/1400836/ e http://www.youtube.com/watch?
v=_2wCely3xAY

Minha mãe me mima

Minha mãe me mima... (balança o tronco)

Mi mima, mi mima, mi mima minha mãe

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wChw8VSZi6E  e   https://www.youtube.com/watch?
v=Gyc9_Eyx3Iw

https://www.youtube.com/watch?v=Gyc9_Eyx3Iw
https://www.youtube.com/watch?v=Gyc9_Eyx3Iw
https://www.youtube.com/watch?v=wChw8VSZi6E
http://letras.mus.br/cancoes-escoteiras/1400836/

