
União dos Escoteiros do Brasil
G. E. Ipê Amarelo-14/SC

Alcateia Mohwa

Ficha de Programação Semanal – Sede do GEIA

Tema: Nos conhecendo Data: 27 de Abril de 2019 

Objetivo da Reunião da Sessão: estimular os Lobinhos a conhecerem melhor suas próprias habilidades.

Hora Atividade Ativ. pessoal Material Coord.

14:30 → 15’ IBOAGU Ákela

14:45 → 5’
Canção: A dança da serpente e Cavalo

guloso S 23 Ákela/Kaa

14:50 →15’ Quebra-gelo: Corrida atrapalhada Fita adesiva, tesoura
e bandeiras

Kaa

15:05 → 45´ Atividade: Costurar botões I 9 (a) 2 botões p/lobinho
Agulha/linha

Kotic/Rikki

15:50→ 5’ Canção: Conga e Todo movimento Akelá

15:55→45’ Atividade: Limpeza do rio e cerca S 17 (a) Luvas e saco de lixo
Akelá/

Baghera

16:40→ 15’ Jogo: Junto Podemos Balões, papel e lápis Kotic/Kaa

16:55 → 5’ Se organizar para a bandeira todos

17:00 IBOAGU

Avisos: Campanha do Fraudão e acampamento.

Músicas para as caminhadas: Andar de trem é bem legal, O Pai Pato,  Alabum,  

Promessas: Falar das Promessas - Rafaela

Matilha de serviço: Vermelha Totem: Chamada: Kaa

data:1
data:1


Descrição das atividade

CORRIDA ATRAPALHADA

Material: Fita adesiva, tesoura e "bandeiras" (bolinhas de papel colorido)

Com uma fita adesiva larga, e dois lobinhos de costas um para o outro, passa-se a fita na altura da
cintura, deixando os dois "grudados". Entraga-se uma bandeira para um dos lobinhos e esta dupla levará a
uma distância de cerca de 15 m, trocando a bandeira por uma de outra cor e retornando ao local de origem,
onde outra dupla da equipe faz a mesma coisa. Pode-se fazer equipes conforme as cores das bandeiras e o
ideal seria que cada lobinho escolha seu par. Ganha que trocar de cor de bandeira primeiro.

Fonte: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/6266754/Corrida%20atrapalhada

Fundo de cena: Um Lobinho sempre vai precisar de outro. Descrição das atividades

COSTURA DE BOTÃO

Material: agulhas, linhas, tesoura, botão, dedal, caneta de tecido.

Confeccionar cara de lobo em feltro e botão, conforme foto. 

Fundo  de  cena: Mowgli  sabia  muitas  coisas  que  outros  Lobinhos  não  sabiam e  não  conseguiam.  Por
exemplo: tirar espinhos da pata e tecer cestos com cipó, entre outras.

Limpeza do rio e da cerca

Material: Luvas para todos os lobinhos e saco de lixo 1 por matilha

Dividir em duas equipes para ser mais rápido. Cada uma fica numa parte da sede acompanhada por
chefes.

Todos os Lobinhos devem estar usando luvas e o primo deve estar com um saco de lixo. A ideia fazer
um recolhimento de todo lixo encontrado na sede procurando próximo da cerca. Dividir em 

JUNTO PODEMOS



Material: Balões, lápis e papel

Descrição: Em um pequeno pedaço de papel cada jovem deve escrever o seu nome e em poucas palavras:
como gosta de ser tratado como não gosta de ser tratado o que espera deste grupo de amigos 

Cada papel deve ser colocado dentro de uma bexiga e entregue para o próprio jovem. Ele deve en-
cher a bexiga, amarrar a ponta e, ao sinal do apito, todos juntos devem jogar a bexiga para cima. Todos de -
vem continuar batendo nas bexigas, sem deixar que caiam no chão. Quando alguma bexiga encostar no
chão, e um jovem deve ser retirado do jogo, mas a bexiga continua. Então o escotista dá um novo apito e o
jogo reinicia. Quando outra bexiga cair, outro jovem sai do jogo e assim sucessivamente, até restar somente
um jovem que não consiga mais manter as bexigas no ar. Então cada jovem pega uma bexiga, a que estiver
mais próxima dele, sem se importar de quem era no início do jogo, e, um por vez, todos fazem a leitura de to -
dos os papéis. 

Após esta atividade deve ser feito um círculo para a reflexão sobre o comportamento de cada um du-
rante a atividade: 

Em algum momento foi dito para cada um cuidar somente da sua bexiga? - Você deixou a sua bexiga
em algum momento para não deixar cair alguma outra bexiga? - O que você sentiu quando não foi escolhido
para continuar jogando? 

Observação que o Escotista deve fazer depois da atividade: Cada um é importante dentro da sua função e
possibilidades. Todos dependem do trabalho de cada um. Se você deixa de realizar a sua função sobrecarre-
ga outros colegas e o resultado final fica mais difícil de conseguir e, às vezes, não é tão bom quanto seria
com a participação de todos. Observar como é a postura de cada jovem durante a atividade e, também, du -
rante a reflexão para ver se o jovem é capaz de se autoavaliar e de receber críticas. 

Fonte: 

Fundo de cena: Assim como na Alcateia de Seeonee, todos devemos nos conhecer e respeitar.

Avaliação da Reunião
 Alcance dos objetivos:

 Presença do Método Escoteiro (mística, Lei, vida em equipe, valores etc): Metodologia/estratégia na

aplicação dos elementos:  
 Desempenho dos aplicadores:  

 Explicação/cumprimento das regras: 

 Resultado:

AMARELA CINZA MARROM VERMELHA

Ingrid Mabelle Lucas Manuela

Heitor Beatriz* Maria Luíza Luiz Fernando*

Luíza Nícolas Brayan Miguel

Gabriel* Matheus Aruã Leonardo *

João Pedro Gustavo Rafaela* Antônio*

Izabel* Helder Arthur Tholl Julia*

Amabily*

* Sem promessa ** Sem registro → verificar Total de 25 Lobinhos
Adultos: Rikki, Bagueera, Akelá, Kaa, Baloo e Kotic.



Canções

DANÇA DA SERPENTE

Essa é a história da serpente,

Que desceu do morro

Para procurar

Um pedaço do seu rabo

Hei!!

Você também

É um pedação,

Do meu rabão.

Cavalo Guloso

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Seu bracinho ficou assim (dobra o braço) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
O outro bracinho ficou assim (dobra o braço) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 



Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Sua perninha ficou assim (entorta a perna para o lado) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
A outra perninha ficou assim (entorta a perna para o lado) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 



Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Sua cabeça ficou assim (entorta a cabeça) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Sua linguinha ficou assim (põe a língua para fora) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim 

Era um cavalo guloso 
Que só comia capim 
De tanto comer capim 
Acabou caindo assim (deita no chão) 
Assim, assim, assim 
Assim, assim, assim

Fonte: http://quebracabecaedu.blogspot.com.br/2011/06/cavalo-guloso.html 

https://www.youtube.com/watch?v=I0CcgcqRLxk 

https://www.youtube.com/watch?v=E6rSKHp9q50 

Todo movimento 

(bate as mãos nas coxas, durante toda a música, 4x antes de cada frase em mudo)

Todo movimento, baila, baila, baila

 Com um dedo, o dedo, e o outro dedo

 (mostra os membros a frente)

Todo movimento, baila, baila, baila

 Com um dedo, o dedo, e o outro dedo

 Com uma mão, a mão, e a outra mão

Todo movimento, baila, baila, baila

Com um dedo …

Com uma mão …

Com um braço …



Todo movimento, baila, baila, baila ...

Com um pé …

Com uma perna …

 (mostra os membros a frente)

Com a bunda, bunda, só tenho uma bunda.

Fonte: http://letras.mus.br/cancoes-escoteiras/1400836/ e http://www.youtube.com/watch?v=_2wCely3xAY

Conga

Conga, conga,

E viva a mironga

Agora queremos ver

Como ........... dança conga.

Uma mão sobre a cabeça

A outra na cintura

Mexendo las cochitas

Dançando la conguita.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=s0e22_DDay8 e 

Regras básicas de usar o Vestuário/uniforme

A camisa nunca deve ser usada sem a  calça ou bermuda que acompanha o vestuário.
Na impossibilidade de usar a calça/bermuda/saia não usar a camisa, usa-se a camiseta de atividade, ou  
somente o lenço.
Quando usar a camisa ela, deve estar fechada de modo que não apreça roupas que estão sendo usada por 
baixo.
No escotismo a apresentação pessoal é importante.

http://letras.mus.br/cancoes-escoteiras/1400836/
https://www.youtube.com/watch?v=s0e22_DDay8

	Conga

