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Alcateia Mohwa

FICHA DE PROGRAMAGCAO SEMANAL

Data: 1° de outubro de 2016

Local: Sede

Tema: Dia do Lobinho

Objetivo da Reuniao da Sessao: comemorar o dia do lobinho com a Especialidade de Confeitaria.

Programacéo Detalhada:

14:30 — IBOAGU

14:45 — Cancéao: Dang¢a da chuva

14:50 — Quebra-gelo: Caga ao Tesouro (20 min /FC/T)

15:10 — Atividade: Especialidade de Confeitaria (60 min //T)
16:10 — Cangéao: Mossungué e Mi Chefe Cheg6 (5 min //A)
16:15 — Atividade: Roca do Conselho (15 min)

16:30 — Atividade: Imitar seu super-heréi (20 min /S/A)
16:50 — Cacada: Boa acao e especialidade (10 min)

17:00 — IBOAGU

Legenda: Duracdo/Area de desenvolvimento/Responsavel — R-Raksha, A-Akela, K-Kaa, Ri-Rikki-
Tikki-Tavi, K-Graziela, B—-Carlos, Br-Bruna, T — Todos.

Musicas para as caminhadas: Andar de trem é bem legal, Alabum, Baloo, Gatito, Barata,
Vomitaram no trem, ...

Areas Desenvolvimento: (F)isico/ (1)ntelectual/ (S)ocial/ (A)fetivo/ (E)spiritual/ (C)Carater

Descricdo das Atividades

Caca ao Tesouro
Material: caixas de bis ou balas

Preparacéao: A Alcateia estara formada em circulo. Os lobinhos receberao um nimero de 1 a
3. Assim teremos alguns numeros 1, alguns numeros 2 e alguns numeros 3. Todos do circulo
deverao permanecer com as pernas abertas. O escotista colocard o tesouro (boné ou bis) no
centro do circulo. O escotista grita um numero — exemplo: nimero 3! Os lobinhos de numero 3
deverao correr em volta do circulo, completar a volta e passar por baixo das pernas do seu vizinho
da direita e tentar pegar o tesouro ...
Fonte: “Os Primeiros Meses de Uma Nova Alcateia” pg. 32 — publicacdo da UEB.

Fundo de cena: Baloo estava explicando que na Jangal é necessario ser muito esperto e rapido
para conseguir sua cacga. Langou um desafio para que os lobinhos ficassem mais ageis.

Especialidade de Confeitaria
Material: 100 cupcakes, 6 bolos, enfeites, avental, touca, etc ...

Desenvolver a principio os itens 2, 3,4 e 9.
Usaremos também cupkakes, bolo para confeitar e materiais diversos para confeitar o bolo
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conforme a foto.

CONFEITARIA
1. Preparar um bolo, uma torta e uma sobremesa tipica da sua regido e/ou cultura para a Secao.
2. Preparar docinhos caramelados ou glagados, ou bombons recheados.

3. Preparar um bolo artisticamente confeitado, com modelo copiado de uma publicagdo, que deve
ser exibida para comparagao.

4. Preparar salgadinhos, arrumando-os em uma bandeja para servir aos convidados a uma festa.

5. ldentificar os ingredientes necessarios para fazer um bolo para 50 pessoas, calculando seu
custo.

6. Preparar um doce a partir de uma receita fornecida pelo examinador.
7. Preparar, em um acampamento, trés doces ou sobremesas.
8. Preparar um doce light ou diet.

9. Conhecer as principais normas de higiene na manipulagao de alimentos durante a preparagao
de doces

Roca do Conselho
Realizar a Roca do Conselho com a seguinte pauta:

1. Relembrar a gincana do uniforme e
2. Indicacao para a Insignia Cruzeiro do Sul.



Imitar seu super-heroéi

Com todos os lobinhos reunidos, escolhe-se um. Este vai imitar um super-her6i s6 com
mimicas e os outros tentardo descobrir o super-heréi. Pode ser feito em duplas e também com
personagens da Jangal.

Fundo de cena: Mowgli era muito bom em imitar qualquer animal e fazia esta brincadeira com seus
irmaos lobos.

Atividade extra: O Lobo disse!! (Barreira do som)

Da-se aos participantes varias ordens simples (pular com um pé, dar uma volta,
cumprimentar o companheiro etc.). Sé as precedidas com as palavras "O Lobo Disse" é que devem
ser obedecidas. Ganha aquele que for mais obediente. Pode-se fazer a combinagao com dois
Velhos Lobos dando as ordens ...

Observacodes: Esse jogo é um classico, também conhecido pelos nomes “Simao Disse”, “Macaco
Disse” e outros. O nome “O Lobo Disse” é s6 para adapta-lo ao ambiente da Alcateia de Lobinhos.
Os demais Ramos podem adaptar outros nomes.

Sugestdes: Um erro muito comum ao se aplicar esse jogo € o de encara-lo como de eliminagao.
Basta um auxiliar do condutor contar os pontos dos mais obedientes para, no final, proclamar o
vencedor. E dificil, mas com um pouco de pratica se consegue.

Fonte: 320 Jogos Escoteiros - Centro de Difusdo do Conhecimento Escoteiro Aldo Chioratto

Fundo de cena: Os Lobinhos devem sempre escutar com atengao os Velhos Lobos

Avaliagdo da Reunido

Alcance dos objetivos:

Presenca do Método Escoteiro (mistica, Lei, vida em equipe, valores etc): Metodologia/estratégia
na aplicagéo dos elementos:

Desempenho dos aplicadores:

Explicagao/cumprimento das regras:

Resultado:
AMARELA CINZA MARROM VERMELHA
Beatriz Leonardo Yasmim Maria Eduarda
Ananda Gabriel Luiz Isabelly
> Ingrid Valentina
Lucas Vinicius Israel Suzana
Liz *Sofia Lorena *Gabriel
Maria Luiza Arthur Barros Mateus™ Nicolas

*Sem promessa ** Sem registro
Lista de material:
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LOBINHO!



Musicas

Mi chefe chegb
Mi chefe chego
Mi chefe chegd, desde Porto Rico
E mi trago para mi, um abanico
Mi chefe chegb, desde Pequim,
E mi trago para mi, um balancim
Mi chefe chegd, desde Madagascar
E mi trago para mi, uma goma de mascar
Mi chefe chegd, desde Perequé,
E mi trago para mi, um bambolé
Mi chefe chegb, desde Manancera,
E mi trago para mi, una tijera (tirrera)
Mi chefe chegd, desde Hong Kong,
E mi trago para mi, una bola de Ping-Pong
Mi chefe chegd, desde Assuncidn,
E mi trago para mi, o final desta cancion!

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=kOA-ghetU50&list=PLn6d9TCNGqzE1bFnrgpJq71k-
hg1avn_a&index=6



DANCA DA CHUVA
Dam dam daram
Daram dam daram

Daram dam daram daram

Dam dam daram
Daram dam daram
Daram dam, dam daram daram

Mi chefe chego
Mi chefe chego
Mi chefe cheg6, desde Porto Rico
E mi trago para mi, um abanico
Mi chefe chegb, desde Pequim,
E mi trago para mi, um balancim
Mi chefe chegb, desde Madagascar
E mi trago para mi, uma goma de mascar
Mi chefe chegd, desde Perequé,
E mi trago para mi, um bambolé
Mi chefe chegb, desde Manancera,
E mi trago para mi, una tijera (tirrera)
Mi chefe chegb, desde Hong Kong,
E mi trago para mi, una bola de Ping-Pong
Mi chefe chegb, desde Assuncion,
E mi trago para mi, o final desta cancion!

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=kOA-
ghetU508&list=PLn6d9TCNGqzE1bFnrgpJq71k-hg1avn_a&index=6

Mussungué

Essa é a danga do mussungue, mussungue, mussungue

Essa € a danga do mussungue que la vai, que la vem

Um dendé, outro dendé

Arriba mercé

Essa ...



Um dendé, outro dendé
Um joelhé, outro joelhé

Arriba mercé

Essa ...

Um dendé, outro dendé
Um joelhé, outro joelhé
Um cotuvelé, Outro cotuvelé

Arriba mercé

Essa ...

Um dendé, outro dendé

Um joelhé, outro joelhé

Um cotuvelé, Outro cotuvelé
Um testé

Arriba mercé

Essa ...

Um dendé, outro dendé

Um joelhé, outro joelhé

Um cotuvelé, Outro cotuvelé
Um testé

Um barrigué

Arriba mercé



Essa ...

Um dendé, outro dendé

Um joelhé, outro joelhé

Um cotuvelé, Outro cotuvelé
Um testé

Um barrigué

Um bundé

Arriba mercé

Fonte: http://www.youtube.com/watch?v=pPLBNsIL6Y8&feature=g-upl
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