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Alcateia Mohwa \ J

FICHA DE PROGRAMAGCAO SEMANAL

Data: 11 de junho de 2016

Local: Sede

Tema: Atengdo com a natureza e com 0s amigos

Objetivo da Reunido da Sessdo: salientar a importancia de cuidar das plantas e tentar cultivar
mais as amizades.

Programacéo Detalhada:

14:30 — IBOAGU

14:45 — Atividade: Verificar o plantio de mudas | e Fotografia para o SIGUE (25 min //T)
15:10 — Quebra-gelo: Quem é vivo corre (15 min /F/ABBr)

15:25 — Cancgéao: A Danca do Chep Chep e Cavalo Guloso (5 min //AK)

15:30 — Atividade: Confec¢ao de lembrangas para o ARL — Arganeis e Bloquinho (40 min /I/A)
16:10 — Cancéo: Espirito de BP e O Carro do meu chefe (5 min /EI/KBr)

16:15 — Jogo: A raposa e as uvas (20 min /CS/B)

16:35 — Atividade: Minhocario IV (15 min /I/Ri)

16:50 — Cangéo: Oiepo (5 min //T)

16:55 — Cagada: Especialidades e ARL (5 min //T)

17:00 — IBOAGU

Avisos: Totem — ; Matilha de servico — Cinza, ARL

Legenda: Duragdo/Area de desenvolvimento/Responsavel — R- Raksha, A- Akela, K- Kaa, Ri-
Rikki-Tikki-Tavi, K- Graziela, B — Carlos, Br-Bruna, P- Pablo, T — Todos.

Areas Desenvolvimento: (F)isico/ (I)ntelectual/ (S)ocial/ (A)fetivo/ (E)spiritual/ (C)Carater

Descricao das Atividades

Verificar o plantio de mudas |

Pedir para os Lobinhos verificarem as mudas que plantaram e o estado geral de todas.
Depois trocar informagdes com todos.

Fotografia para o SIGUE

Material: trip€, maquina e banner do grupo.



Quem é vivo corre

Os participantes serao organizados em trios e numerados em 1, 2 e 3.
Espalhando-se pelo espaco. Ao sinal de inicio do coordenador do jogo, que gritara um
numero (1,2 ou 3) o correspondente de cada trio deve tentar apegar os outros dois.
Outras variagdes sdao: que o numero dito pelo coordenador seja o fugitivo e os dois
outros pegadores ou, num segundo momento, quanto do coordenador gritar um
numero, todos correspondentes serao apegadores de todos os demais.

Fonte: parque da Jangal 2008.
Obs.: caso as Matilhas estejam equilibradas em nimero, pode-se fazer pela pelagem.

Fundo de cena: Lembrar a Lei: O Lobinho abre os olhos e os ouvidos.
Dan¢a do chep-chep

Apos colocar os jovens em formacao circular um dos membros do circulo, ou mesmo o
préprio instrutor, € designado para ser o precursor. Este primeiro comega a caminhar em circulos
(passando diante de todos os componentes da formagéo circular), enquanto os demais comegam
a cantar a seguinte cangédo ao mesmo tempo em que batem palmas:

' Fui a Nova York visitar a minha vo,
minha vé me ensinou a dangar o che-chep!
a Dancga do Che-chep, a danga do chep-chep, a danca do chep-chep!

Quando se incia a repeticao do 'chep-chep', o que estava andando em circulos escolhe
qualguer membro que quiser do circulo e diante deste comegca a dancar da forma que
quiser, o escolhido tera que imitar a danca do primeiro, independente de qual seja. Os que
estdo cantando repetem o refrdo 'A dangca do chep-chep' de trés a quatro vezes quando
entdo devem finalizar com um 'aueeeee!' levantando as maos com vivacidade. Quando se da
0 'aueeeeeee' a danca deve parar e o que fora escolhido comeca a também andar em
circulos, sendo seguido pelo primeiro que o escolhera. O processo se repete até que todos
tenham participado das dangas malucas ao som da musica e fagam também parte da fila
dangante que anda em circulos. Importante salientar que os que fazem parte da fila também
devem imitar o primeiro quando este escolher a préxima vitima. O ritmo da cancdo pode ser mais
cadenciado ou mais acelerado, isto varia de acordo com o

Dicas: numero de membros e com a energia e velocidade com que se deseja que a fila dangante
se desloque e dance.

Deve-se estimular os jovens a nao ficarem concentrando suas escolhas numa unica zona do
circulo. E também interessante estimula-los a escolher os que parecem mais desanimados,
de forma que o envolvimento na brincadeira possa motiva-los.

Fonte: SIGUE e https://www.youtube.com/watch?v=QjUIGBHIjsI

Fundo de cena: A alegria sempre esteve presente na Jangal.

Confecgao de lembrangas para o ARL — Arganeis e Bloquinho

Material: 6 arganéis para cada (144), logos, canivete, furadores, capas do bloquinho, sisal, papel
para o bloquinho, pacote para cada Lobinho e etiqueta para identificar.
Confeccionar arganéis de bambu e luvas de PVC com o logo Pata dos 100 anos e o


https://www.youtube.com/watch?v=QjUIGBHljsI

bloquinho com sisal. Desenhos abaixo.

A raposa e as uvas
Material: Barbante (ou fita adesiva), sisal, balas.

Confeccionar um varal amplo.

Colocar pedacos de barbante ou sisal com fita adesiva neste varal (Aprox. 50 pedagos ou
mais). Ao apito, as patrulhas (matilhas), devem capturar as uvas, ou seja os barbantes, sempre
com a boca e sem utilizar as maos, vencendo a patrulha (matilha) que capturar o maior
numero de uvas. Para apimentar, procure distribuir dois varais (ida e volta, com dois depdsitos) e
os elementos da patrulha em trechos distintos de forma que o trabalho em equipe possibilite o
sucesso. Imagine a confusdo com duas uvas chegando ao mesmo elemento!

Fonte: SIGUE

Fundo de cena: Bagueera sempre ensinou a ser rapido e agil, mesmo nos movimento mais sutis.

Minhocario IV

Material: comida para as minhocas

Verificar como esta o minhocario. Verificar os itens da especialidade de minhocultura.

Especialidade de Minhocultura

1. Citar as principais espécies de minhocas chamadas comerciais, pelos seus nomes usuais e
cientificos, e as utilizagbes das mesmas e fazer uma pesquisa sobre a histdria da minhocultura.

2. Descrever os tipos de instalagdes, os cuidados e o trato requerido na criagdo de minhocas.

Atividade extra: O Lobo disse!!

Da-se aos participantes varias ordens simples (pular com um pé, dar uma volta,
cumprimentar o companheiro etc.). Sé as precedidas com as palavras "O Lobo Disse" é que devem
ser obedecidas. Ganha aquele que for mais obediente. Pode-se fazer a combinacido com dois
Velhos Lobos dando as ordens ...

Observacoes: Esse jogo € um classico, também conhecido pelos nomes "Siméo Disse", "Macaco
Disse" e outros. O nome "O Lobo Disse" é s6 para adapta-lo ao ambiente da Alcateia de Lobinhos.
Os demais Ramos podem adaptar outros nomes.

Sugestdes: Um erro muito comum ao se aplicar esse jogo é o de encara-lo como de eliminacéo.
Basta um auxiliar do condutor contar os pontos dos mais obedientes para, no final, proclamar o
vencedor. E dificil, mas com um pouco de pratica se consegue.

Fonte: 320 Jogos Escoteiros - Centro de Difusdo do Conhecimento Escoteiro Aldo Chioratto

Fundo de cena: Os Lobinhos devem sempre escutar com ateng¢ao os Velhos Lobos

Cacada: Lembrar do ARL e especialidade de Minhocultura



Alcance dos objetivos:

Presenca do Método Escoteiro (mistica, Lei, vida em equipe, valores etc): Metodologia/estratégia

na aplicacédo dos elementos:
Desempenho dos aplicadores:

Avaliagdo da Reunido

Explicagado/cumprimento das regras:

Resultado:
AMARELA CINZA MARROM VERMELHA
Beatriz Gabriel Yasmim Maria Eduarda
Ananda Leonardo Luiz Isabelly
Mateus * Ingrid Joao Marcelo Valentina
Lucas Vinicius Israel *Suzana
Liz **Sofia *Lorena **Gabriel
Maria Luiza *Arthur Barros ** Nicolas

*Sem promessa ** Sem registro

Lista de material: cabo solteiro ou sisal (talvez fita adesiva grossa), filmadora, corda e cartaz,
folhas para colorir (numeradas), lapis de cor e giz de cera, cola, fita adesiva e “rodoviséo”, 2
elasticos da aproximadamente 80cm cada, amarrados nas pontas formando um circulo ou
bambolé, comida para as minhocas.

(Para a proxima: http://ipeamarelo.pbworks.com/w/page/25106058/Corrida%20da%20Menssagem
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Fontes:

Minhocas !!!

Anelideos sédo animais de corpo alongado como a sanguessuga e a minhoca. Sdo assim chamados
porque seus corpos possuem segmentos que lembram anéis. Existem mais de 200 mil espécies de
anelideos geograficamente distribuidas pelo mundo todo.

Existem em torno de 4 500 espécies conhecidas de minhocas. Elas possuem um comprimento médio
de 13 centimetros, mas ha registros de espécies de mais de 2 metros. (6,7 m)

Acredita-se que as minhocas tenham surgido ha cerca de 500 milh6ées de anos.

Minhocas sdo cegas, ndo possuem ouvidos e respiram através da pele. Elas sdo capazes de
detectar a luz, sentir o calor e perceber as mais leves vibragdes no solo.

Outra coisa: minhocas nido possuem dentes, e muito menos mandibulas. A sua boca tem um formato
de tromba, que permite comer o alimento debaixo da terra.

Embora sejam hermafroditas (animais que possuem ambos os sexos), as minhocas ndo conseguem
autofecundar-se. Uma minhoca fecunda a outra e os ovos sdo postos num pequeno casulo de
muco.

Acredite se quiser, mas existe uma espécie de minhoca na Europa que é capaz de fazer buracos até
no concreto.

Minhocas podem possuir até 15 pares de corag¢des. Para que haja uma boa circulagdo de sangue
em seu corpo, elas precisam de no minimo dois pares.

Existem terrenos onde cada hectare € habitado por nada menos que 6 milhdes de minhocas.

Com os seus tuneis, as minhocas ajudam a aumentar a quantidade de ar no subsolo. Também
afofam a terra. Ricas em nitrogénio, calcio e outros nutrientes, as suas fezes sdo absorvidas pelas
plantas. As minhocas s&o, portanto, excelentes aliadas dos agricultores.

Um concurso feito em Lyon, na Franga, elegeu um prato feito com minhocas para substituir a carne
bovina nas refeicdes.

Na Califérnia, Estados Unidos, é realizado um concurso anual de receitas com esse tipo de
“ingrediente”. Ele é promovido por criadores que querem ressaltar as qualidades nutritivas do animal.

Moradores de algumas regiées de China consomem a minhoca em sopas. Essa receita é também
conhecida em Taiwan. Por falar em receita...

Vocé sabia que minhocas possuem um sabor “meio adocicado” e, segundo as pessoas que
experimentaram, “levemente terroso”?

Ao contrario do que se pensa, os peixes ndo ddo muita atengido para as minhocas. Eles preferem
pedacinhos de salsicha e até mesmo iscas artificiais.

Minhocas gostam de restos de vegetais, em especial meldo e melancia. O curioso é que elas
também sao loucas por leite com agucar.

Minhocas consomem por dia metade de seu peso. Em um ano, uma minhoca é capaz de consumir
cerca de 4,5 quilos de alimentos.

Minhocas sao capazes de se regenerar. Se vocé cortar um pedago de um desses anelideos, ela
logo recupera a parte perdida. Se cortar minhocas de certas espécies em duas, surgem duas
minhocas.

Wikipédia, Planeta Sustentavel, Mundo Estranho, Escola de Agricultura da USP.
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Musicas

Danga do chep-chep
Fui a Nova York visitar a minha TIA!
E ela me ensinou a danga do Che-chep!
A danca do chep-chep! A danca do chep-chep! A danga do chep-chep! Chep-chep AUEI!
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=QjUIGBHlIjsl

Oiepd

Oiepo e tata iepo
Oiepo e tata iepo
Oiepo e tata iepo
E tuque tuque iepo
E tuque tuque iepo

https://www.youtube.com/watch?v=hCY-gtncHykc

Espirito de BP

1. De BP trago o espirito.
Sempre na mente (3x)
De BP trago o espirito.

Sempre na mente, sempre na mente estara.

2. De BP trago o espirito.
No coragao (3x)
De BP trago o espirito.

No coragao, No coragao estara.

3. De BP trago o espirito.
Junto de mim (3x)

De BP trago o espirito.


https://www.youtube.com/watch?v=hCY-gtncHykc
https://www.youtube.com/watch?v=QjUIGBHljsI

Junto de mim, junto de mim estara.

4. De BP trago o espirito.
Sempre na mente, no coracgao, junto de mim.
De BP trago o espirito.

Sempre na mente, no coracao estara...

Fonte: http://letras.terra.com.br/cancoes-escoteiras/630037/ e http://www.youtube.com/watch?
v=x95¢EQ21V_s

Cavalo Guloso

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

Seu bracinho ficou assim (dobra o brago)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

O outro bracinho ficou assim (dobra o braco)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

Sua perninha ficou assim (entorta a perna para o lado)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

A outra perninha ficou assim (entorta a perna para o lado)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

Sua cabeca ficou assim (entorta a cabeca)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim
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Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

Sua linguinha ficou assim (pde a lingua para fora)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Era um cavalo guloso

Que s6 comia capim

De tanto comer capim

Acabou caindo assim (deita no chao)
Assim, assim, assim

Assim, assim, assim

Fonte: http://quebracabecaedu.blogspot.com.br/2011/06/cavalo-guloso.html
https://www.youtube.com/watch?v=I0CcgcqRLxk

https://www.youtube.com/watch?v=E6rSKHp9q50



